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Wahrend die Weltbevélkerung rasant auf die 8. Milliarde zusteuert und immer mehr
Menschen am Wohlstand teilhaben wollen, breiten sich stetig chronische Krankheiten in
allen Altersgruppen und Gesellschaftsschichten aus. - Warnungen vor unmittelbaren
Bedrohungen wie Umweltverschmutzung, Bodenverarmung und Abnahme der Biodiversitat
verhallen weitgehend ungehort. - Der Humanbiologe und Arzt Martin Grassberger zeigt auf,
dass ein unmittelbarer Zusammenhang zwischen der riicksichtslosen Zerstérung der Natur
und den leisen Epidemien chronischer Krankheiten besteht. - Die Einsichten sind
erntchternd. Grassberger zeigt jedoch mogliche Auswege aus der gegenwartigen globalen
Gesundheits- und Umweltkrise auf. Das Buch der Stunde! - Umweltverschmutzung,
industrielle Landwirtschaft und Raubbau am Ackerboden verursachen chronische
Krankheiten. Was ist der Ausweg?

Inhalt

Teil 1 Der Stand der Dinge
Oberarzt Dr. Herrmann (13)
Das leise Sterben (16) # Die Heimtiicke leiser Prozesse (18) Unser Krankheitsverstdndnis (20)
Die neuen »Epidemien« (21) # Slow-Motion-Disaster (22) Der langsame Verlust der Fruchtbarkeit (29)
Ein nicht mehr zeitgemé&Bes medizinisches Paradigma

Oder wieso chronische Krankheiten durch konventionelle Methoden der Schulmedizin nicht geheilt
werden konnen (31)

Dr. Martin Grassberger 2 /4 detopia.de


https://www.qwant.com/?q=grassberger+leise+sterben&t=web
https://detopia.de/
https://www.book2look.com/vBook.aspx?id=AIIrgRfXWi&shoplinkNumbers=none
https://www.residenzverlag.com/buch/das-leise-sterben
https://www.quellonline.de/das-leise-sterben/
https://www.ueber-land.eu/das-leise-sterben-martin-grassberger/
https://www.google.com/search?q=grassberger+leise+sterben
https://www.bing.com/search?q=grassberger+leise+sterben

Uber die Schwierigkeit der Ursachenforschung (34) Genetik und Umwelt (35)
Unsere Nahrung: Du bist, was du isst (37)

Eine Kalorie ist eine Kalorie? (40) Das leise Sterben unserer Erndhrungs- und Kochkultur (44) Fast Food
(46) Woher unsere Nahrung kommt (48)

Woraus sich unsere Nahrung zusammensetzt (49) Ernédhre ich mich gesund? (52) Das Pyramidenspiel (53)
Es kann nicht billig genug sein 55

»Faktencheck Zucker« (56) Die dunklen Machenschaften der Zuckerindustrie 62 Von Riibenbauern,
»Pflanzenschutz« und »Unkrautregulierung« 64

Landwirtschaft heute (68) # Das leise Sterben der Bauern (68) Bauernsterben 2.0 (72) Bodenverdichtung
(74) Pflug (74) Perversion im Ackerbau (75)

Die Sackgasse der industriellen Landwirtschaft (77) Pacht (77) Todliche Ernte: die Mythen der
Agrarindustrie (78)

Mythos Nr. 1: Nur industrielle Landwirtschaft kann die Welt erndhren (79) Land Grabbing (80)
Mythos Nr. 2: Industriell hergestellte Nahrungsmittel sind sicher, gesund und nahrhaft (81)
Mythos Nr. 3: Industriell hergestellte Nahrung ist billiger als regionale Bioprodukte (81)
Mythos Nr. 4: Industrielle Landwirtschaft ist effizient (81)

Mythos Nr. 5: Industrielle Nahrungsmittel fiihren zu grolerer Auswahl und Vielfalt (82)
Mythos Nr. 6: Industrielle Landwirtschaft schiitzt die Natur und die Wildtiere (83)

Mythos Nr. 7: Biotechnologische Innovationen werden in Zukunft die Probleme der industriellen
Landwirtschaft 16sen (83)

Vom Winde verweht (85) Black Sunday 87 Schlecht beraten? Die undurchsichtige Rolle der eigenen
Interessenvertretungen 88 »Wachstum ist das einzig Wahre« (88)

Industrielle Tierzucht (90) Schweinezucht heute: schneller, billiger, riicksichtsloser (91) Was ist eigentlich
im Schweinemastfutter enthalten? (92)

Milch (93) Das Giille-Problem (96) Die Perversion der Biozertifizierung (97) Der Verlust der Unschuld im
Biolandbau (98) Die knappe Ressource Wasser (99)
Pestizide: Gift auf dem Acker 100 Gehirnwéasche? 102 Unbedenklich? 103 Diinger (104)

Wie die Industrie die Wissenschaft manipuliert (105) EFSA und BfR (107) International Life Sciences
Institute (107)

Kirschen pfliicken (108) Zielstrebig 110 Lobbying: die Allmacht der Konzerne 112 Das Problem der
Subventionen 114

»Greening« und wieder einmal der Hunger der Welt 115 Essensvernichtung 116 Plastikmiill 118
Klimawandel: schlichte Erwdrmung oder Apokalypse? 119 Energiehunger 120 Bringt der CO2-Anstieg
hohere Ernten? 121

Die Kunst des professionellen Zweifelsdens (122) Veganer retten die Welt? 123 Gaias Fieber (124)

Dr. Martin Grassberger 3/4 detopia.de


https://detopia.de/

Verlust der Artenvielfalt: das leise Sterben (125)

# Das grolle Insektensterben hat langst begonnen (126) Vogelsterben (128)

Der Zustand der Okosysteme zum Jahrtausendwechsel (130) Warum ist der Biodiversititsverlust ein
Problem? (131)

Entwicklung der Weltbevolkerung (133)
# Uberbevolkerung? (134) Fruchtbarer Boden fiir alle? (135)

Kollaps? (137)
# Gefangen in der Falle des Kurzzeitdenkens (138) Das Problem gradueller Prozesse und des »neuen

Normal« (138)

Anmerkungen (140-141)

Dr. Martin Grassberger 4 /4 detopia.de


https://detopia.de/

